
Massagekurs für Reiter und Pferdebesitzer 

Wann: 06.April 2019 

Uhrzeit:  10-16 Uhr 

Wo: Reit- und Fahrverein Magdeburg e.V. 

Kursbeschreibung: 

Der Kurs beinhaltet die einfachen Grundlagen der Anatomie des Pferdes, damit es den 

Kursteilnehmern ermöglicht wird, sich während der Massage am Pferd zu orientieren. 

Die Kursteilnehmer bekommen die wichtigsten Techniken der Pferdemassage gezeigt, um 

ihrem eigenen Pferd etwas Gutes zu tun und das Wohlbefinden zu steigern. Auch wird Wert 

darauf gelegt zu spüren was das Pferd mag und worauf es positiv reagiert.  

Ziel des Seminars ist die Fähigkeit der Teilnehmer, Massagen und Wellness-Behandlungen 

für das Pferd auch allein durchzuführen und somit den Partner Pferd physisch und psychisch 

zu entspannen und gleichzeitig die Bindung zum Pferd zu stärken.  

Maximale Teilnehmerzahl : 18 

Kursinhalte: 

Theorie:   Einführung in die Anatomie und Physiologie des Pferdes   

   Häufige Verspannungszonen des Pferdes und deren mögliche Ursachen   

   Grundbegriffe der Massage, Indikationen und Kontraindikationen   

Praxis:   Einführung in die verschiedenen Grifftechniken der Massage   

   Praktisches Üben der Massagegriffe am Pferd   

   Aufbau einer Ganzkörpermassage beim Pferd und deren Durchführung   

 

Kosten:  75,-€ pro Teilnehmer inkl. Getränke und kleinem Mittagssnack 

 

Dozentin: Osteopathische Pferdetherapie 

 Nadine Apel 

 www.pferdetherapie-apel.de    

 

 

Wer ist interessiert?  
Bitte meldet euch bei Marie-Sophie Specht unter der Telefonnummer: 0177-6268791 

oder per Email: marie-sophiespecht@web.de 

 

 

 

 

*Die Anmeldung ist verbindlich, wird durch uns schriftlich bestätigt. Die Kursgebühr wird 

nach der Anmeldung auf das Vereinskonto überwiesen. Sollte die Teilnahme danach nicht 

mehr möglich sein, sucht der Teilnehmer eine andere Person, die den Platz dann einnimmt. 


